Clase 7

Homeostasis Hidrica y Funcién Renal.



Objetivos
Conocer y comprender:

-los mecanismos que permiten regular algunas variables
corporales;

-los componentes y la ubicacion del medio interno;

-la estructura y funcion del Aparato Renal.




~Medio interno y- homeostasis

Los seres vivos generan condiciones quimicas internas
diferentes de las del medio externo, que establecen un
ambiente propio en el que se desarrollan sus procesos
bioquimicos necesarios para la vida.

Célulanerviosa ——MMMMm Epitelio externo

Cnidocito

Célula epitelial

Célula glandular

Mesoglea

Epiteliointerno

En los organismos pluricelulares se encuentra lo que se
conoce como el medio interno, que corresponde al liquido
extracelular (LEC).
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"En animales mas complejos, el LEC se oroauswounceusr

encuentra en tres compartimentos: en los
intersticios, en los vasos sanguineos y en los
vasos linfaticos.

Medio
externo

célula

Liquido extracelular | Liquido intracelular

) Nat 142 mEq/L 10 mEg/L

K+ 4 mEg/L 140 mEqg/L

Catt 2,4 mEqg/L 0,0001 mEg/L

Gl 103 mEg/L 4 mEq/L

Fosfatos 4 mEg/L 75 mEq/L

Glucosa 90 mg/dL 0a20 mg/dL

Colesterol y fosfolipidos 0,5 g/dL 2a95g/dL
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“Los intersticios son los pequefios espacios que separan a las
células, en donde se encuentra el liquido intersticial o tisular.
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Por los vasos sanguineos circula la sangre, cuyo 55% del
volumen lo representa el plasma sanguineo.

El plasma sanguineo es una solucion acuosa compleja
que contiene solutos organicos e inorganicos:

Agua.
Proteinas.
Nutrientes.

Iones.
Desechos.
= § Leukocytes
Hormonas. | & <

b Plasma
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Platelets

Erythrocytes
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Por los vasos linfaticos circula la linfa, que es similar a
la sangre pero pobre en proteinas, rica en lipidos y las
unicas células que contiene son leucocitos.

Sus funciones son: £y
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Participar en las respuestas | /|
Inmunitarias. ‘

Médula ésea
~ e

Transportar los lipidos.




Homeostasis es el estado de equilibrio en que se
‘mantiene el medio interno gracias a la constante
interaccion entre todos los procesos reguladores del
Organismo.

Glucosa en Glucosa excesiva
la sangre en la sangre

Entre las variables mas importantes del medio interno
que se deben controlar estan: su volumen, temperatura,
concentracion de gases, iones y nutrientes.
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~ —Aparato Renal y\homeoﬁasis
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El sistema excretor nos ayuda
a mantener la homeostasis.
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ﬁv Uretra
A femenino

e Los principales productos metabdlicos de desecho son CO,
y residuos nitrogenados. Ademas debe ser excretado el
exceso de iones.
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El Aparato Renal permite:

¢ Eliminar desechos metabolicos.
e Regular el pH sanguineo.

* Mantener el equilibrio hidrosalino, regulando las
concentraciones de‘()‘lef}y de agua.
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Rinon

© Rinones. Pelvis renal
© Ureteres.
Uréter
© Vejiga.
Nns Vejiga urinaria
© Uretra. Uretra

femenino
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Nefron Tubulo contorneado
yuxtamedular distal

Piramides renales (médula)

= (apsula
Tabul
Chpsula contomeado
Corteza proximal
Médula Glomérulo
Céapsulade
Bowman
Hilio renal
Arteria renal Ertotia yvena
arciformes
Asa de Henle
Venarenal
Pelvicilla renal
Uréter
Conducto
colector
Papila

Existen aprox. 1,25 millones de nefrones en cada rifidn, siendo el 85% corticales.



~ Estructura del Nefron

Podemos distinguir el Corpusculo Renal y los Tubulos
Renales, los que se encuentran rodeados por una red de
capilares peritubulares.

Nephron

Bowman's
capsule

I
Glomerulus FADAM.



CORPUSCULO RENAL s

El glomérulo es una red de capilares sanguineos que derivan de
~una arteriola aferente y confluyen en una arteriola eferente.

La capsula de Bowman rodea al glomérulo recibiendo el filtrado.
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Los podocitos son las células que rodean al glomérulo para
prevenir que se filtren proteinas, por lo que realizan una
- ultrafiltracion del plasma sanguineo.

El sistema yuxtaglomerular produce la hormona renina.
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" El  endotelio de los capilares
glomerulares es fenestrado, y esta

cubierto por células llamadas podocitos.

Pedicels

Tubulo
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- Asa de Henle: posee
forma de horquilla, con
una rama descendente
delgada y wuna rama
ascendente gruesa.

Tabulo contorneado
distal: es el tubulo mas
corto y es mas delgado
que el proximal.
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Recorrido de la sangrea-trave
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Arteriola aferente

Capilares glomerulares

Arteriola eferente

Capilares peritubulares

Vénula renal

sdel Nefron ———

//7:
7//

tubulo distal
tubulo proximal

capsula de
Bowman

glomérulo

Arteriola
eferente

Vénula renal

conducto colector

/E—rjna dela

rama de la arteria renal

vena renal

asa de Henle

Capilares
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La formacion de orina en los Nefrones comprende

tres Procesos:

Bowman's

* Filtracion glomerular. e

e Reabsorcioén tubular.

e Secrecion tubular.

|
Glomerulus FADAM.



o Filtracion Glomerular:—es el movimiento de agua y
) desde el glomérulo hacia la

4

~solutos (plasma sanguineo

capsula de Bowman.

GLOMERULAR FILTRATE

Glomerular filkrate

The concentration of each ofthese substances in the
glarmerdlar filtrate is similar to its concentration in
plasma.

Camimon campanents af
dlarmerdlar filtrate:

| Organic

~ |Glucose
molecules &

A no

N

- |Mitrogenous

i :IUrea

o8

: waste s

- IUric - Creatinine §

wid @F] @f

lons

| Sodium

Water

. Potassium :-. Chloride

@ o b

Se filtran: agua, iones, glucosa, aminodcidos y desechos

nitrogenados.
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Tasa de Filtracion Glomerular

The total amoaunt of filtrate formed by the Kidneys
per minute is called the glomerular filtration rate (GFR).
I narmal kidneys the GFR is approximately 125 ml per minute.




* Reabsorcion Tubular: — — e
~ Es el movimiento de moléculas desde los tiubulos

renales hacia los capilares peritubule}qreﬁ.
ephron

Sustancia filtrada | % de reabsorcion Bowman's
capsule

Agua 99,2%

Na* 99,4%

Cl- 99,2%

Glucosay 100%

aminoacidos

Urea 50%

Glomerulus FADANMN

De los 125 ml/min filtrado se recuperan 124 ml/min.



| 1. Un ~67% del filtrado
- | se reabsorbe en el TCP

| (reabsorciéon

| obligatoria).

tabulo ,t i
4 )
77

|
SR (corteza renal) 1
|
t

SIMOSH =)

concentracién osmética
del liquido circundante
(en miliosmoles)

| | % En el TCP
> normalmente se
: reabsorbe el 100% de

los aminoacidos y la
glucosa.



Asa de Henle

2. En el Asa de Henle se
reabsorbe ~15% del agua filtrada
y un ~25% del Na*y CI-.

3. El restante ~17% del agua y
~7% del Na* y Cl-se reabsorben
en el TCD y TC (reabsorcion
facultativa).

%+ La urea se reabsorbe en un
50% en el TC.



NH; y creatinina, e la sangre de los capilares
peritubulares hacia el liquido tubular en el TCD y TC.

T—i—‘ = NET?&—L; == T - ﬁf

=2renq La secrecion de H+
y reabsorcién de
| bicarbonato
ronal Participan  en la
regulacién del pH
sanguineo.




uando la concentracion de Na* en la sangre es baja, las glandulas
suprarrenales liberan Aldosterona, la que incrementa la reabsorcion

300

400

concentraciéon osmaética
del liquido circundante
(en miliosmoles)

* Si hay un exceso de Na+
en la sangre se inhibe la
secrecion de Aldosterona

=0y Se secreta ANF.




Cuando el organismo
necesita conservar agua,

la

ADH

Incrementa
de

permitiendo una mayor

se

liberacion

reabsorcion en el TCD y
TC.

b A

‘ Escasa ingestion
8 de liguido

| Bajo volumen
sanguineo y aumento

de la presién osmética

.— Receptores en el
hipotalamo

|~ Lébulo posterior
de la hipdfisis

hibicion (via

A )
In ;
- Aumento del volumen 'eCeptores)
sanguineo y descenso .

: : ADH | Secretada
de la presién osmoética | por el I6bulo
posterior de
la hipofisis
Conducto colector

Mayor reab- H.O =
sorcion de agua 2
& Menor volumen
Los conductos urinario
colectores de los

rinones se hacen
mas permeables




(2‘? ewids Slstema Renina-Angiotensina-
oL° Aldosterona

Descienden las
variables de control

() Cuando desciende el

— p;",:;z‘f;’;a \a o volumen plasmatico y
P la presién sanguinea

el sistema
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0
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Hipotélamo

Efector

Sefial de correccién
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\Z==|[| nerviosas hasta

Neurohipéfisis y la neurohipéfisis

, Vasoconstriccion
El desequilibrio osmético : .
gumenta la reabsorcién de laS arterias.
e agua

Libera la sefial

La sefial de correccién de correccién
(angiotensina ") via angiotensina |l
aumenta la secrecién convertida a partir
de ADH por la hipéfisis de angiotensina |
/ G|ondu|c|
adrenal
Na* ( ? /
)\ v

Liberacién
de aldosterona
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18. ., En cual de las siguientes opciones se expresa el concepto de
ME homeostasis?

A) Las variables fisioldégicas presentan un valor fijo frente a variaciones
del medio ambiente.

B) Las variables fisioldgicas obedecen a una distribucion normal.

C) EI rango del as variables fisiologicas depende de | as variaciones
individuales.

D) La mayoria de las funciones fisiolégicas presentan variaciones ritmicas
o circadianas.

E) Las variables fisiolégicas oscilan alrededor de v alores constantes
frente a variaciones del medio ambiente.

Fuente : DEMRE - U. DE CHILE, admision 2015.



3 ¢, Cual de los siguientes graficos describe CORRECTAMENTE |a presencia en

la orina de una molécula que, siendo administrada en dosis crecientes por via
endovenosa, es filtrada por el nefron y no sufre reabsorcion ni secrecion?

Concentracion Concentracion Concentracion  Concentracion Concentracioén

Tiempo Tiempo Tiempo Tiempo Tiempo

® © © ®

Fuente : DEMRE - U. DE CHILE,
admision 2003.



21. En la tabla se muestra el resultado de algunos examenes de la funcion renal
ME realizados a un paciente sano.

ﬁ.pﬂri{:iﬂn en la
Sustancia | Filtrado Unidad flirada reabeorbida [vgrlgr]r?as
r'E!'f'E!'rEnCimES}
1 180 L/dia 90,2 05—1,5
> 800 mmol/dia 100,0 0.0
3 46 g/dia 50,0 20— 25
1 0 g/dla 0,0 0.0
5 720 mEg/dia 86,1 20 — 70

A partir del analisis de estos datos, es correcto inferir que la urea corresponde a la
sustancia

A) 1
B) 2
C) 3
D) 4
E) 5

Fuente : DEMRE - U. DE CHILE, admision 2015.



PREGUNTA 11 (Médulo Electivo)

¢ Cual de las siguientes opciones NO es un ejemplo de homeostasis?

A) Termorregulacion

B) Regulacion de la glicemia

C) Regulacion de la estatura

D) Regulacion de los electrolitos

E) Regulacion del contenido hidnico

Fuente : DEMRE - U. DE CHILE, admision 2012.



15. i Cual es el orden cormrecto del recorrido de la sangre que ingresa al rinon?
ME

A) Arteria renal — arteriola eferente — capilares glomerulares — arteriola aferenie —
capilares peritubulares — vena renal.

B) Arieria renal — arieriola aferente — capilares glomerulares — arteriola eferenie —
capilares peritubulares — vena renal.

C) Vena renal — capilares peritubulares — arteriola eferente — capilares glomerulares —
arteriola aferente — arteria renal.

D) Arteriola aferente — arteria renal — capilares glomerulares — arteriola eferente —
capilares peritubulares — vena renal.

E) Areria renal — arteriola aferente — capilares peritubulares — arteriola eferenie —
capilares glomerulares — vena renal.

Fuente ;: DEMRE - U. DE CHILE, admision 2011.



